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Partiendo de su experiencia en residencias con la aplicacion de alimentacion adaptada a la disfagia y otras necesidades de nuestros
mayores, el equipo de Agar Asesoramiento Alimentario ha creado una nueva formacién que fusiona su faceta nutricional con la
gastronomica, transmitiendo a los equipos de cocina y comedor de las residencias cdmo facilitar la ingesta proteica adecuada, clave
en la prevencion y tratamiento de la desnutricién en nuestros mayores.

La desnutricion en personas mayores es un problema creciente que afecta hoy dia entorno al 20% de los mayores de 65 afios. A
medida que envejecemos, varios factores contribuyen a una ingesta reducida de alimentos, lo que puede llevar a la desnutricion. En
todo este proceso, una de las areas criticas es la ingesta inadecuada de proteinas.

Hay diversas razones detras de la desnutricion en adultos mayores. Problemas de salud como dificultades en la masticacion o la
deglucion, la pérdida del apetito debido a cambios en los sentidos del gusto y el olfato, asi como problemas econémicos o sociales,
pueden limitar su acceso a alimentos mas nutritivos. También factores psicolodgicos como la depresion o la soledad pueden disminuir
el interés en la comida, resultando en una ingesta cada vez mas reducida.

Las proteinas son fundamentales para la salud y el bienestar de los mayores, ya que ayudan a mantener la masa muscular, fortalecer
el sistema inmunolégico y favorecer la recuperacion de enfermedades y lesiones. Por esto, es esencial que reciban suficiente
proteina en su dieta diaria, ya sea en casa, en su residencia o centro de dia y especialmente durante una hospitalizacion.

La formacién es principalmente préactica y da a conocer las distintas posibilidades de alimentacion enriquecida hiperproteica méas
disponibles. Ademas ofrece pautas para incorporarlos a recetas que podemos encontrar en el dia a dia de los menus de las
residencias, facilitando la mayor aportacion de proteina en platos del gusto de los mayores.

Principales puntos de la formacion:

Los datos sobre desnutricion a dia de hoy. Objetivos de la formacion.

Aclarando conceptos: desnutricion, malnutricidn, caquexia y sarcopenia.

Valoracion del estado nutricional de un paciente (desnutricion).

Necesidades, ingestas y requerimiento alimentario en personas mayores.

Desnutricidn, sarcopenia y otras enfermedades a tener en cuenta: diabetes, alzheimer, hta,...
Alimentacion adaptada y enriquecimiento nutricional.

Pautas de dieta de bajo volumen

Taller de cocina: recetas hipercaldricas e hiperproteicas adaptadas.

Contacta con Agar o accede a su web a través de nuestro directorio de empresas.
Noticias Relacionadas
e Agar Asesoramiento ayuda a digitalizar la produccién y la gestién nutricional de la cocina

e De basculantes a algoritmos: cémo la IA esta cocinando una revolucion en colectividades
e El puzle de la inocuidad: el equipo de cocina es una pieza clave, pero no la Gnica
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