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Lantern, consultora de estrategia e innovacion, ha presentado, en el espacio ICEX de Madrid, la cuarta edicion de su informe
The Green Revolution (Larevolucion verde), estudio de referencia sobre el movimiento veggie en Espafia. Desde su primera
edicion, en el afio 2017, el informe busca analizar la tendencia veggie en nuestro pais y mostrar la situacion de la industria
plant-based y de proteinas alternativas como posible patron futuro en la alimentacion global.

Los resultados de esta cuarta entrega de The Green Revolution reflejan que, el avance de la ola plant-based, imparable hasta 2021,
parece haberse frenado desde el final de las restricciones derivadas de la pandemia, lo que esta provocando una pérdida de inercia
en la tendencia. Asi, en los dos Ultimos afios, se han perdido 600.000 miembros del movimiento plant-based, dato que contrasta con
los casi 1.300.000 nuevos veggies que confirmaba el estudio de 2021. Pese a este retroceso, si analizamos los datos de la evolucion
con una mayor perspectiva, el movimiento veggie, quitando el efecto de la pandemia, ha aumentado desde el 9,9% de la poblacién
espafiola en 2019 al 11,4% en 2023.

Concretamente, hasta 4,5 millones de espafioles mayores de 18 afios se identifican como veggies, de los que 3,5 millones se
consideran flexitarianos, aquellos que siguen una dieta eminentemente vegetal pero ocasionalmente consumen carne o pescado;
670.000 son vegetarianos; y alrededor de 276.000 consumidores veganos. El colectivo de veganos y vegetarianos ha crecido un 10%
desde la ultima edicion y se acerca ya al millon de personas.

“En Lantern seguimos positivos respecto a la tendencia plant-based en el medio y largo plazo, debido a la conjuncién de factores
como la creciente adopcion de habitos de consumo consciente, especialmente entre los mas jovenes; la mejora notable de la
satisfaccion con la categoria; y la llegada de nuevas tecnologias que permitiran crear nuevos productos ganadores”, sefialé en su
intervencion Jaime Martin, socio fundador y CEO de Lantern.

El perfil del consumidor veggie

El perfil del consumidor plant-based vuelve a situar a las mujeres como las grandes impulsoras de esta tendencia. La poblacién
femenina representa al 59% de los veggies y al 74% de la poblacién vegetariana y vegana. El motivo principal se centra en su
preocupacion por hacer primar la salud y el bienestar. No en vano, la disminucién de la practica de las dietas plant-based se ha dado
principalmente en los hombres, tanto en los veganos y vegetarianos, donde se ha producido un ligero descenso, como especialmente
entre los flexitarianos.

Por otro lado, pese a que el movimiento esta representado por un amplio espectro de rangos de edad, las mayores penetraciones se
encuentran entre los jovenes menores de 24 afos, donde el 16% siguen dietas veggies. Asimismo, lideran la penetracién de dietas
vegetarianas y veganas, con un 4,8% y 1,9% respectivamente.

Un segundo colectivo a destacar es la poblacion de entre 55 y 64 afios, en la que se encuentran un 13,0% de veggies, principalmente
flexitarianos, con tasas de veganos y vegetarianos mas bajas.

El estudio destaca también en el extremo opuesto a la tendencia veggie a los ‘super carnivoros’, quienes declaran que les encanta la
carne y la consumen todos los dias y que suponen el 12% de los omnivoros.

Finalmente, y en lo que a la capilaridad de este movimiento se refiere, el fendmeno veggie se reparte cada vez mas en toda la
geografia espafiola, si bien es en las areas metropolitanas de las grandes urbes y en las ciudades menores de 100.000 habitantes
donde mas se concentra el fendmeno veggie, ligeramente por encima que en las ciudades de mas de 100.000 habitantes.

Lainnovacion en el sector marca la primera entrega de los premios The Green Revolution

Tras la ponencia de Jaime Martin, quién presentd y destacé los datos mas importantes del estudio de The Green Revolution 2023, la
jornada continué con dos mesas redondas y una ponencia protagonizada por Ana Barrio, directora comercial de nuevos clientes
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Europa, Nielsen 1Q bases. La primera mesa redonda debatié las necesidades de la categoria plant-based para seguir creciendo.
Esta, estaba formada por diferentes expertos como Cristina Tomas, marketing lead violife south west Europe cluster, Florencio
Garcia, head of Europe plant based sigma, Luke Saldanha, co-fundador, Rethink Foods / Pink Albatross y Xavier Mon el ex-director
general Unilever Foods y Helados Espafia.

Asimismo, la segunda mesa redonda, titulada ‘2035, imaginando el futuro de la industria’, planteé los retos a los que se enfrenta el
sector de cara a la préxima década. Esta mesa redonda estuvo protagonizada por Jorge L6pez, director de operaciones, Zyrcular
Foods (Vall Companys), Juan Pablo Da Giacomi, founder & CEO, Innomy, Maria Naranjo, directora de la industria alimentaria, ICEX
y Raquel Virto, responsable cientifico-técnica 1+D+i, CNTA.

Ademas, la jornada también contd con la ponencia especial de Ana Barrio, directora comercial de nuevos clientes Europa, Nielsen 1Q
bases. El broche de oro de esta cuarta edicién lo puso la celebracion de la Primera Edicion de la entrega de los Premios The Green
Revolution , centrada en la importancia de la innovacién en el sector plant-based. Una entrega de premios que contaba con un
prestigioso jurado, incluyendo, entre otros, a Rodrigo Sanchez CEO de Natur All (Grupo Iparlat), miembro de la junta directiva de la
asociacio?n espan?ola de productores de alimentos y bebidas vegetales; Lorena Savani, mission lead, EIT Food; Jorge Alonso
Pefia, director de marketing de Europa, Grupo Calvo; Xavier Mon, ex-director general de Unilever Foods y Helados Espafia; y Toni
Massanés, director general, Fundacion Alicia.

Los ganadores se eligieron en base a cuatro criterios de evaluacion:

1. Diferenciacion. Evaluaba la innovacion real en torno al tipo de categoria, asi como la propuesta de valor que aporta al
mercado.

Relevancia. Evaluaba si el producto cubria las necesidades del consumidor y si el beneficio era real y creible.
Nutricién. Evaluaba el valor nutricional del producto (etiqueta limpia, densidad nutricional, etc.).

4. Organolepsia. Evaluaba si los productos destacan por su sabor o textura.

wn

Los Premios The Green Revolution se entregaron a los ganadores acorde a tres categorias:

e Fuah!, Hello Plant Foods: premio a la mejor innovacion en alternativas plant-based a productos de origen animal.
e Lunch Bowls, Bonduelle: premio a la mejor innovacion en productos vegetales.
e Honest Greens: premio al mejor concepto plant-based en horeca.

Esta celebracion vera su continuidad en proximos afios con la segunda edicién de los premios The Green Revolution y la
presentacién de la quinta edicién del informe en el que se analizara nuevamente la evoluciéon del movimiento veggie y se mostraran
los patrones de alimentacion a nivel global para ver la importancia que tiene el sector plant-based para la salud de las personas y la
sostenibilidad del planeta.
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Més del 30% de los jévenes esparioles elige comida veggie cuando va a un restaurante
Radiografia sobre los hébitos de la poblacion espafiola flexitariana, vegetariana y vegana
Los ingresos generados por las maquinas de vending crecieron un 20% el afio pasado
Las nifias espafiolas, menos activas que los nifios pero con mejores habitos nutricionales
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