‘Semana de la desnutricién’: concienciar sobre la desnutricion relacionada con la enfermedad

Restauracion Colectiva
El portal de referencia para los profesionales del sector

Te encuentras en Inicio / Divisiones / Sociosanitario /

‘Semana de la desnutricién’: concienciar sobre la desnutricion relacionada con la enfermedad

‘Semana de la desnutricidn’;: concienciar sobre la desnutricion
relacionada con la enfermedad

Martes, 21 de noviembre 2023

Entre los dias 27 de noviembre y 1 de diciembre se celebra la ‘Semana de la desnutricién’ (#SDLD2023); una iniciativa
internacional cuyo objetivo es visibilizar y concienciar a pacientes, profesionales sanitarios, servicios de alimentacion y
administracién publica sobre laimportancia de la desnutricion relacionada con la enfermedad (DRE). La actividad central es
unajornada hibrida titulada ‘La desnutricién en Espafia y Europa: haciendo visible lo invisible’'.

La DRE se define como una alteracién de la composicion corporal producida por un déficit de nutrientes (por disminucion de la
ingesta o aumento de las pérdidas o de los requerimientos) como consecuencia de una enfermedad aguda o cronica, que disminuye
las funciones vitales y repercute de forma negativa en la evolucion clinica.

La DRE se relaciona con un aumento de morbilidad (infecciones, dehiscencia de suturas, retraso en la consolidacion de fracturas,
etc.), prolonga la estancia hospitalaria, aumenta la tasa de reingresos, la mortalidad y los costes asociados. Su deteccién precoz y su
prevencion son esenciales en el prondstico del paciente y en el adecuado consumo de recursos que se traduce en un ahorro de
costes sociosanitarios.

La Alianza Masnutridos es una asociacion formada por entidades profesionales (entre ellas la Asociacion Espafiola de Hosteleria
Hospitalaria ~AEHH-) y sociedades cientificas que tiene como objetivo lograr el abordaje multidisciplinar de la DRE y la implantacion
del cribado en los distintos niveles asistenciales.

Por lo anterior, la Alianza Masnutridos se ha adherido a la iniciativa de ONCA (Optimal Nutritional care for all) de celebrar la ‘Semana
de la desnutricion’ (#SDLD2023), del 27 de noviembre al 1 de diciembre, cuyo objetivo es visibilizar y concienciar sobre la importancia
de la DRE.

‘La desnutricién en Espafiay Europa: haciendo visible lo invisible’

Ademas de la campafia por redes (especialmente en X bajo el hashtag #SDLD2023), la Alianza Masnutridos ha organizado una
jornada hibrida que se celebrara el proximo dia 27 de noviembre en la oficina del Parlamento Europeo de Madrid, en el paseo de la
Castellana, 46. Bajo el titulo ‘La desnutricion en Espafa y Europa: haciendo visible lo invisible’, el seminario empezara a las 11 de la
mafiana y el programa es el siguiente:

—11.00h. Bienvenida y presentacion.

e Juergen Foecking, subdirector de la oficina del Parlamento Europeo en Espafia.
e Dr. Miguel Ledn, presidente Alianza MasNutridos.
e D. Olle Liungquvist, presidente ENHA/ONCA.

—11.30h. Conferencia: ¢ Por qué es necesario visibilizar la desnutricion?

« Dra. Julia Alvarez, Presidenta de Senpe y miembro de la Junta de Gobierno de la Alianza M&sNutridos.

—12.00h. Visién y gestion en Europa de la desnutricion relacionada con la enfermedad (DRE).

Moderadora: Dra. Cristina Cuerda, endocrinologia Hospital General Universitario Gregorio Marafion S.G. de Espen.
Dr. Olle Liungqvist, presidente de ENHA/ONCA.

Dr. Rocco Barazzoni, Hospital Universitario de Trieste. Presidente de Espen.

Margarita de la Pisa, eurodiputada Grupo de los Conservadores y Reformistas Europeos.

Eurodiputado, pendiente de confirmar.
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—12.50h. Situacién y necesidades de la gestion de la DRE en Espafia.

e Moderadora: Dra. Rosa Burgos, unidad de soporte Nutricional, Servicio de Endocrinologia y Nutricion Hospital Vall d'Hebrén,
miembro de la Junta de

Gobierno de la Alianza MasNutridos.

Dfia. Marta Marban de Frutos, Grupo Parlamentario Popular de la Asamblea de Madrid.

Dr. Pablo Pérez, especialista en medicina interna Hospital Universitario Reina Sofia.

Dr. Pablo Suérez, endocrindlogo Hospital Universitario Nuestra Sefiora de la Candelaria.

D. Manuel Arellano, Plataforma de Organizaciones de Pacientes.

— 13.45h. Clausura.
e Dr. Miguel Leon, presidente Alianza MasNutridos.

e Teresa Garcia, directora Fundacion Abbott.

— Mas informacion e inscripciones: ‘La desnutricién en Espafia y Europa: haciendo visible lo invisible’.
Noticias Relacionadas

Hacia la desnutricidn cero en residencias de personas mayores y centros de dia

La malnutricién hospitalaria puede suponer un sobrecoste de 67 millones de euros anuales
Madrid convoca nueva edicién del concurso de cocina hospitalaria navidefia ‘Estrella Princesa’
Seis meses de retos y adaptacién en el sector de la alimentacién sociosanitaria
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