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comedores escolares

Viernes, 27 de mayo 2022

Con motivo del Dia Nacional del Celiaco (27 de mayo), Serunion Educa servira mas de 60.000 menus sin gluten a todos los nifios y
nifias, tengan o no enfermedad celiaca, de los comedores escolares que gestiona por todo el pais.

Esta iniciativa, que la compafiia lleva ya mas de diez afios celebrando, persigue familiarizar a los escolares sobre la enfermedad
celiaca y sensibilizarles sobre la importancia de seguir una dieta equilibrada y, especialmente, sin gluten para quienes padecen esta
enfermedad, que afecta a alrededor del 1% de la poblacién. Siempre siguiendo las recomendaciones nutricionales de la Federacion
de Asociaciones de Celiacos de Espafa (FACE), con quien la compafiia mantiene una colaboraciéon de mas de diez afios.

La Enfermedad Celiaca (EC) es una patologia multisistémica con base autoinmune provocada por el gluten y prolaminas
relacionadas, en individuos genéticamente susceptibles, y se caracteriza por la presencia de una combinacién variable de
manifestaciones clinicas dependientes del gluten, anticuerpos especificos de EC, haplotipos HLA DQ2 o DQ8 y enteropatia.

Como en afios anteriores, Serunion Educa también llevara a cabo en estos centros educativos varias actividades ludicas de
divulgacion sobre la enfermedad celiaca, dirigidas a los estudiantes de educacion infantil y primaria. Este afio, como novedad, las
delegaciones de Levante de Serunion junto a la Asociacion de Celiaco de la Comunidad Valenciana (Acecova) han dado un paso
mas en este apoyo a la integracion de los nifios y nifias afectados de enfermedad celiaca en los centros escolares con la campafa
‘lgualando la diferencia’. A lo largo de este curso escolar 2021/2022, Acecova y Seruniéon han compartido muchas jornadas de
formacion para los profesionales de los servicios de cocina y monitores con el objetivo de atender, integrar y mejorar la calidad de
vida de los nifios y nifias afectados de enfermedad celiaca y sus familias.

Ademas, Maider Pellejero, responsable de nutricién de Serunion, ha participado en el Ultimo podcast de la Associacié Celiacs de
Catalunya, en el que ha explicado como se trabaja en Serunion para el colectivo celiaco, “para nosotros es importante, como primera
premisa, que coman sin gluten, pero también que coman saludable. Si garantizamos que hay un equilibro nutricional y se respetan
todos los grupos de alimentos en el menu basal, también vamos a asegurar que las personas que coman sin gluten cuenten un menu
saludable y equilibrado nutricionalmente. Por eso siempre intentamos respetar el mismo menu con sus respectivas adaptaciones.
Otra forma de hacerles sentir integrados y que los demas se sensibilicen con la enfermedad es que se sienten todos juntos,
teniéndoles siempre identificados, pero nunca separandolos de los demas compafieros”.

Noticias Relacionadas

e Serunion cierra un acuerdo con Flax & Kale para ofrecer productos veganos a sus clientes

e ‘Mas local y ecolégico, mejor para el planeta’, nuevo plan de Serunién en los colegios de Gijon
e Serunion elabora junto al chef Ricardo Temifio un menu especial para pacientes de hospitales
e Serunion consolida su posicidn en la gestion de los servicios VIP en los aeropuertos de Espafia
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