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Un estudio de la Universidad de Granada, presentado en el ‘XXXIIl Congreso de la Sociedad Espafiola de Nutricion’ (SEN),
revela que la exposicién alimentaria a compuestos quimicos como bisfenoles y parabenos puede contribuir al desarrollo de
obesidad infantil y alteraciones en el neurodesarrollo. La investigacién, liderada por la Dra. Ana Maria Rivas, analizé a 366
nifios entre 3y 12 afios, y mostro que estos efectos adversos en la salud infantil pueden variar segun el sexo del nifio.

La exposicion alimentaria a compuestos quimicos puede contribuir al desarrollo de obesidad infantil, seguin un estudio de la
Universidad de Granada presentado durante el ‘XXXIIl Congreso de la Sociedad Espafiola de Nutricion’ (SEN). El estudio ha revelado
gue la exposicién alimentaria a ciertos compuestos quimicos, como los bisfenoles y los parabenos, puede contribuir al desarrollo de
obesidad infantil. La investigacion, liderada por la catedratica Ana Maria Rivas del Departamento de Nutricion y Bromatologia de la
Universidad de Granada, arroja luz sobre los efectos potencialmente perjudiciales de estos compuestos quimicos en la salud infantil.

En la conferencia titulada ‘Exposicion alimentaria a compuestos quimicos con potencial actividad obesogénica’, la doctora Rivas
destaco los principales hallazgos del estudio. “Los compuestos quimicos, llamados disruptores endocrinos (EDC), como los
bisfenoles y los parabenos, han sido identificados como obeségenos y disruptores neuroendocrinos debido a sus efectos en la
funcién adiposa y el sistema neuroendocrino”, explicé la doctora Rivas. “Nuestro estudio se centré en evaluar la influencia de estos
compuestos quimicos en el sobrepeso y la obesidad infantil, asi como en las alteraciones del neurodesarrollo”.

La investigacion incluy6 a 366 nifios y nifias entre 3y 12 afios de Granada. El consumo de alimentos se estimé mediante
cuestionarios de frecuencia alimentaria (FFQs), y las habilidades cognitivas y de comportamiento se evaluaron utilizando las pruebas
WISC-IV y BASC-3. La presencia de bisfenoles y parabenos en los alimentos y muestras biologicas (saliva, orina, cabello y ufias) se
determinaron mediante UHPLC-MS/MS, y se realizaron ensayos de genotipado de SNP mediante tecnologia de microarrays y sondas
comerciales.

Diferencias entre sexos

“Los resultados mostraron una asociacion entre la presencia de bisfenoles y parabenos en alimentos como la carne y los huevos con
un aumento del sobrepeso y la obesidad en ambos géneros”, sefialé la doctora Rivas. “Asimismo, se observo una relacion entre altos
niveles de bisfenoles en el cabello y discapacidades cognitivas y de comportamiento en nifias, mientras que los nifios mostraron
alteraciones de comportamiento con altas concentraciones de parabenos”.

La doctora Rivas concluy6 que estos hallazgos subrayan la importancia de considerar tanto los factores genéticos como ambientales
en el desarrollo de la obesidad y los trastornos del neurodesarrollo: “nuestra investigacion apoya la necesidad de una evaluacién mas
completa de la interaccion entre los componentes genéticos y ambientales para entender mejor el desarrollo de estas enfermedades”.

El ‘XXXIIl Congreso de la Sociedad Espafiola de Nutriciéon’

La Sociedad Espafiola de Nutricién (SEN) es una organizacion cientifica con 45 afios de historia, dedicada al estudio y promocién de
la nutricién, alimentacion y salud en Espafia. Como Unica sociedad cientifica espafiola miembro de la International Union of Nutritional
Sciences (IUNS) y la Federation of European Nutrition Societies (FENS), la SEN desarrolla una investigacion nutricional
multidisciplinar.

Su congreso anual celebré la semana pasada su trigésimo tercera edicion en Granada. Bajo el lema ‘Nutricién activa’, abord6 temas

como la seguridad alimentaria, la sostenibilidad y la nutricion personalizada, reuniendo a expertos para discutir las Ultimas
investigaciones y establecer pautas para el futuro de la alimentacion en Espafia.
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